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Hlutverk hjukrunarfraedibrautar HA

Hlutverk hjukrunarfradibrautar er ad proa nyja pekkingu i hjukrunarfraedi med rannsoknum,
vardveita niverandi pekkingu og midla henni 4fram til nyrra medlima freedigreinarinnar. Brautin
er abyrg fyrir pvi ad skapa og vidhalda videigandi nAmsumhverfi med pvi ad hafa i heidri krofur
um hid besta mogulega i kennslu og rannséknum.

Hjikrunarmenntun

Hjukrun er fraedigrein og hjukrunarmenntun er akveoid ferli, sem byggir 4 settum markmidum
freedigreinarinnar. Markmioid er ad bua nemendurna undir starf { niitimapjoofélagi innan
freedigreinar sem er jafnframt pjonustugrein i stddugri préun.

Meginmarkmid hjukrunarbrautar HA er a0 ttskrifa hjikrunarfreedinga sem eru faglega
feerir, hafa til ad bera fagvisku og umhyggju fyrir sjalfum sér og 60rum, eru faerir um
uppbyggjandi samskipti og myndun tengsla vid skjolsteedinga og samstarfsfolk og sem pekkja og
leggja reekt vio sjalfa sig. Ad auki er dhersla & ad utskrifa hjukrunarfraedinga sem eru faerir um ad
vinna i dreifbyli landsins vid fjolbreyttar adstedur.

Skilgreining hugtaka
Heilbrigoi er personuleg upplifun einstaklingsins og er afrakstur peirra patta sem saman mynda
pad heildarsamhengi sem hann byr vid. Heilbrigdi hefur margar viddir p.4.m. likamlega, andlega,
tilfinningalega, gedraena, félagslega og samfélagslega. Haegt er ad styrkja eda veikja heilbrigdi
med adgerdum einstaklingsins sjalfs eda annarra. [ stuttu mali er heilbrigdi tilfinning
einstaklingsins af styrk sem gerir honum kleyft ad na sinum mikilvegustu markmidum sem
tengjast hamingju og velferd hans pegar til lengri tima er litid.

Umbhverfi eda samhengi hvers einstaklings er tvenns konar: innra samhengi sem
samanstendur af porfum einstaklingsins, veentingum hans, fyrri reynslu og upplifun af sjalfum
sér; ytra samhengi er pad sem er utan einstaklingsins og hefur ahrif 4 hann.

Mannveran er einstaklingur sem er hluti af fjolskyldu og samfélagi. Sem pjonustupegi
hjukrunar er einstaklingurinn audseranleg persona i porf fyrir faglega umhyggju, sem felur i sér
faglega feerni hjukrunarfraedings, umhyggju og jakveed samskipti og tengsl.

Hjukrun er sjalfsted freedigrein med sjalfsted markmid og pjonustu. Hjukrun & sér stad i
gegnum faglega umhyggju sem felur i sér faglega faerni, umhyggju og jakvad samskipti og
tengsl. Pegar hlin er veitt eykur pad heilbrigdi og vellidan skjolsteedingsins og hann eflist. begar
fagleg umhyggja er ekki veitt par sem porf er & henni virkar pad hamlandi 4 skjolstedinginn.



Namskrarpraedir

Néamskrarpraedirnir eru m.a. notadir til ad vid getum betur gloggvad okkur 4 pvi hvernig
hjukrunarfreeding vid viljum sja vid tskrift og hvernig vid forum ad pvi ad nd markmidum okkar.
Namskrarpraedina ma kalla raudu preedina sem ganga i gegnum allt namid, peir eru:
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Fagleg feerni

Fagviska

Umhyggja

Samskipti og tengsl!
Sjdlfspekking og sjalfsrcekt

Hvernig hjukrunarfraeding viljum vio sja vio utskrift?

» Fagleg feerni: Hjiukrunarfrzeding sem er FAGLEGA FAR.

I.

kv

=00~

Fer 1 ad styrkja skjolstedinga

Fer 1 ad meta &stand, parfir og viobrogo skjolstedinga

Fer 1 ad taka kliniskar akvardanir (bregdast rétt vid)

Fer 1 ad veita hjukrunarmedferd og fylgja henni eftir.

Feer um ad skrd hjukrun a kerfisbundinn hatt eftir akvednum
flokkunarkerfum til ad hjikrunin verdi abyrg, markviss og samfelld.

Fer i ad freeda skjolstedinga.

Fer 1 ad framkvema dkvedin verk (teeknileg feerni).

Fer 1 ad vera talsmadur skjolsteedinga.

Fer 1 ad leida starf, skipuleggja og stjorna hjikrun einstaklinga og hopa.

. Feer 1 ad nyta sér upplysingatcekni og ad afla sér nyjustu pekkingar a

hverjum tima.

» Fagviska: Hjikrunarfrzeding sem hefur til ad bera FAGVISKU og kann ad nyta
sér hana.
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Hefur naudsynlega pekkingu og skilning & manninum, heilbrigdum og
sjukum, og hjukrun hans vid 6likar adstadur.

Er skarpskyggn og hefur framsyni, attar sig 4 dhrifum menningarinnar a
hjukrun og hjukrunarfreedinga og kemur auga a strauma og stefnur er
varda heilbrigdi, hjukrun og heilbrigdispjonustuna.

Er gagnryninn og skapandi i hugsun og byggir starf sitt & gagnreyndri
pekkingu — er medvitadur um mikilvegi rannsdkna.

Er opinn og gagnryninn a nyjungar.

Hefur 6hlutbundna hugsun p.e. innsyn og innscei, heilbrigda domgreind og
rokvisi.

Er agadur, vandvirkur og nakvemur.

Hefur getu til ad igrunda a gagnrynan mata eigin verk og viobrogo.
Leggur reekt vio listina ad hjukra.



» Umhyggja: Hjikrunarfraeding sem hefur UMHYGGJU fyrir sjalfum sér,
skjolsteedingnum (asamt fjolskyldu/adstandendum hans) og samstarfsfolki
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2.

3.

Er raunverulega annt um sjalfan sig, skjolsteding sinn, sem persoénu og
sem skjolsteding, og samstarfsfolk.

Er hlyr, opinn og ncemur 4 sjalfan sig og adra — t.d. neemur 4 lidan og
parfir skjolstedinga.

Er sidferdilega abyrgur og ber virdingu fyrir sjdlfum sér og 6drum.

Er medvitadur um og tekur tillit til mismunandi menningarbakgrunns
skjolstedinga og sérstoou peirra.

Er til stadar fyrir skjolstedinginn og feer um ad veita honum dskipta
athygli
i. Er til stadar i samreedu, 1 pvi ad hlusta og bregdast vid
ii. Er til stadar i adsteedum, likamlega og tilfinningalega

Er ohreeddur vid erfidar tilfinningar og pjaningu annarra og getur t.d. stutt
adra i sorg.

Hefur einlegan ahuga a hjukrun og hefur hugrekki til ad gefa af sjalfum
sér sem faglegur hjikrunarfredingur og vera pannig pdatttakandi i lifi
annarra.

» Samskipti og tengsl: Hjikrunarfrading sem er fzzr um UPPBYGGJANDI
SAMSKIPTI OG AD MYNDA TENGSL vio skjolstzedinga og samstarfsfolk

1.
2.

3.
4.
5.

Kann ad hafa frumkveedi ad samskiptum og tengslum

Kann ad mynda tengsl, byggd &4 gagnkvemu trausti, vid skjolstedinga og
samstarfsfolk (byggja bri med samskiptum).

Kann ad né faglegri nand vid skjolstedinga.

Hefur samstarfsvilja og kann ad vera i samstarfi.

Kann ad vidhalda faglegri fiarlego svo tengsl vid skjolstadinga haldist
innan hins faglega svios.

> Sjalfspekking og sjalfsraekt: Hjikrunarfreeding sem PEKKIR og LEGGUR
RAKT VID SJALFAN SIG sem persénu og sem hjikrunarfraeding
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Hefur skyra sjalfsmynd og edlilegt sjalfstraust
Hefur skyra fagvitund, er faglega sjalfstceour og skapandi.
Hefur edlilegt sjalfsoryggi og faglegt oryggi
bekkir eigin viohorf og tilfinningar
bekkir styrkleika sina
bekkir veikleika sina og takmérk
Er faglega sjalfsteedur og skapandi
Leggur reekt vio sjalfan sig sem personu og sem hjukrunarfreeding
» Kann streitustjornun, t.d. slokun.
* Hefur pr6ad med sér leidir til ad verjast kulnun.
»  Vioheldur fagmennsku sinni. Er t.d. vakandi fyrir sistedri
pekkingarproun og stundar pvi endur- og simenntun. -
* Getur unnid ur erfidum tilfinningum og adsteedum og kann
a0 nyta sér handleidslu pegar vid a.



PEKKING OG SKILNINGUR HIUKRUNARFRADINGA (hluti af fagvisku lidur
1) parf a0 vera a eftirtéldum svioum:

A. Mannvisindi b
a. Likaminn Dheill og sjukur. Uppbygging og starfsemi likamans og
einstakra vefja
1. Heill: Lifferafredi, lifedlisfraedi og lifefnafreedi. Neringarfredi.
Voxtur og proski mannsins. Likamsmat.
ii. Sjukur: Meinafredi, sjukdomafradi, sykla- og dnaemisfraedi,
lyfjafredi, sjukrafedi.

b. Madurinn i samfélagi vio sjalfan sig og adra (t.d. fjolskylduna).
Heilsufélagsfredi, salarfreedi, voxtur og proski, heimspeki, sidfradi,
sjalfspekking.

B. Hjiukrunarvisindi

a. Almenn hjikrunarvisindi
1. Hjukrunarfredi I, II, 11l og IV

b. Hjukrun heilbrigdra einstaklinga
1. Heilsugesla
ii. Fjolskylduhjikrun
iii. Barneignir, heilbrigdi kvenna og fjolskyldunnar
iv. Heilbrigdisfraedsla

c. Hjukrun sjuklinga eftir sjukdomsastandi (einkennum)
i. Hjukrun einstaklinga med /ikamleg heilbrigdisvandamal
ii. Hjukrun einstaklinga med gedreen heilbrigdisvandamal
iii. Hjukrun einstaklinga med brdd heilbrigdisvandamal

d. Hjikrun sjuklinga eftir aldursskiptingu
i. Barnahjukrun
ii. Oldrunarhjakrun

C. Almenn visindi
a. Tolfraedi og aoferdafraedi



